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भलू्म शिऺा की ऩद्धततमाां एवॊ प्रववधधमाां 
Methods, Techniques & Devices of Value Education 

डो.सरेुशभाई सी.ऩाडवी 

अध्मऺ  एवॊ  ऐसोशसऐट प्रोपेसय,ऩी.जी.डडऩाटटभेन्ट ओप ऐज्मुकेिन 

सयदाय ऩटेर मुतनवशसटटी वल्रब ववद्मानगय आणॊद (गुजयात) 

शोध साराांश 

 वतटभान शिऺा का कामट एक शसपट  ऩयीऺा Present Education System is not the life 

ऩयीऺा देने के फाद ववद्माथी को ककताफों की कोई जरुयत नही यहतीष ऩढी हुई फात,े उसे 
जीवन भें काभ आनेवारी नहीॊ है, वह मह फात अच्छी तयह जानता है। जीवन का सफसे 
भलू्मवान वषट-फचऩन का सहुावना सभम औय मौवन का उत्साह से बयऩयू सभम म ूही ऩयीऺा 
की धचॊता औय तनाव भें वह जाता है। Education is a burden to the students. छोटी-छोटी 
बोरी-बारी जान ऩय ककताफो का थैरा, झुका हुआ ियीय, ददन-यात यटना, टेन्िन औय भाॉ-फाऩ 
के शरमे बी फच्चे को ववद्मारमों भें बती कयानेका, डोनेिन देने का, टमिुन यखने का 
ऩायावाय टेन्िन यहता है। वतटभा शिऺा स ेआनॊद ऩदैा नही होता। शिऺक शिष्म, भाॉ-फाऩ व 
सभाज ककसी को बी सॊथोष नहीॊ। क्मों ? वतटभान शिऺा केवर जानकायी अवॊ सचूनाओॊ का 
कामटक्रमभ है। Information & only Information in every subjects. कहत े है-Knowledge is light 

ऩयन्त ुइस शिऺा से जीवन भें योिनी मा िक्क्त शभरने के फजाम जो फची है वह बी चरी 
जाती है। शिऺाववदों ने शिऺक को भारी का स्थान ददमा है। ववद्मारम को फगीचा औय 
ववद्माथी को पूर जैसा खयुफदुाय फनाने का मट ददमा है। जैसे पर भें भधुयता तफ आती है, 
जफ ऩरयवक्व फनता है। वसेै ववद्माथी के व्मक्क्तत्व भें भधुयता, प्रसन्नता, सादगी, सेवा, 
सहानबुतूत, जैसे भलू्म औय उच्च चरयत्र के गणु बय जामे  वही तो उऩेऺा है। 

की वडट्  भलू्म शिऺा, ऩद्धततमाां,प्रववधधमो. 

 प्रस्तावना: 

एक शिऺक भारी क्मा ककसान जैसा साधायण (Simple) कामट कयने भें बी सपर नही 
यहा है। शिऺा के ध्मेम तो गरत नही यहत।े प्रत्मेक देि अऩनी शिऺा प्रणारी भें सवटप्रथभ 
ध्मेम तनक्चचत कयत ेहै। 

अभयीका ने अऩनी शसऺा नीतत (Policy of Education) भें (Responsibility) 'क्जम्भेवायी' 
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मा 'उतयदातमत्व' को प्रथभ स्थान ददमा है। चीन ने अऩनी शिऺा नीतत भें भातावऩता की 
आऻा भानना औय 'स्वदेि प्रेभ' को अग्र स्थान ददमा है। जाऩानने व्मवसातमक कौिर औय 
करा को अधधक भहत्व ददमा है। 

बायत ने ववद्माथी के सवाांगीवण ववकास (All Round Development) के ध्मेम को 
शिऺानीतत भें भहत्व का स्थान ददमा है। 

केवर फौद्ददक नहीॊ, केवर 3-R की शिऺा नही।(Reading, Writing & Recitation) नहीॊ। 
ऩयन्त ुचायों प्रकाय की शिऺा-सायीरयक-फौद्धधक, साॊवेधगक-साभाक्जक, बौततक मा आध्माक्त्भक 
ववकास ऩय जोय ददमा है, औय बी अन्म ध्मेम नक्चचम ककमे गए हैं। 

इन्ही ध्मेमों को रेवय उदेि (Aims) तनधाटयीत ककमा जात े है। कपय अभ्मासक्रमभ की 
यचना, ऩाठमऩसु्तक, शिऺाप्रद अनबुव (Learning Experience) िकै्षऺक प्रववृिमाां, साधन 
(Devices) ऩद्धतत (Methods)प्रववधध (Techniques) तनक्चचत ककमा जात ेहै। अक्न्तभ स्टेज भें 
ऩयीऺा मा भलू्माॊकन होता है। 

 शशऺा की सारी प्रककया Process चक्रीय है। (Cyclic): 
1 Goal of Deucalion शिऺा के ध्मेम। 

2 Aims शिऺा के उदेचम। 

3 Objectives & Specific Objectives ववषम अनसुाय हेत ुऔय ववशिष्ट हेतओुॊ का तनधाटयण। 

4 Curriculum 
5 Methods 
6 Experiments 
7 Activities 
8 Evaluation 

 अभ्मासक्रमभ मा ऩाठमक्रमभ की यचना-Curriculum 

 ऩद्धतत प्रववधध (मकु्क्त-प्रमकु्क्त) साधन तथा शिऺा के सतू्र Methods, Techniques 

Devices & Maxims Of Education 

 शिऺाप्रद अनबुवो का आदान-प्रदान Exchange of learning Experiences. 

 Co-curricular  Activities शिऺाप्रद सहामक प्रववृिमाां 

 Examination मा Evaluation 

 अफ सभझो, उदेचम हो "देिप्रेभ की बवना ऩेदा कयने का" मा "सत्म-अदहॊसा सेवा औय 
सादाचाय का भलू्म ववद्माथी भें ववकशसत हों" औय ऩाठमऩसु्तक (Text Book) भें उदेचमो ऩय 
काव्म-कहानी, जीवन प्रसॊग इत्मादद बी हो, महाां तक तो ठीक है- O.K. ऩयन्त ुजफ भलू्माॊकन 
का स्टेज आता है, तो वतटभान ऩरयक्स्थतत भें ववद्मारमों भें क्मा हारत ददखाई देती है? 
ववद्माथी देिप्रेभ, सत्म-अदहसा, सेवा सहनिक्क्त आदद प्रचनो के उिय चोयी कयके शरख यहे 
हैं। 
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 ऩद्धतत, प्रववधध मा प्रववृिमों के स्टेज ऩय भडुकय देखखए, अध्माऩक कथन ऩद्धतत, 
ऩश्र्नोत्र ऩद्धतत, प्रधिटन ऩद्धतत मा साभदूहक चचाट (Group Discussion method) द्वाया ऩाठ 
शसखाता है। मा तो कपय भौन ऩठन, मा भखुऩठन द्वाया ही कामट चरा रेता है। स्वास््म के 
शरए बी कुछ प्रववृिमाां कयाता है ऩयन्त ुइतने उांचे उदेचम आत्भसात होने के फजाम ऩयीऺा मा 
भलू्माॊकन के सभम, ऊां चे ऩयसेन्टेज राने के शरए टमिुन्स प्रथा औय आभतौय ऩय चोयी, कही 
कही शिऺक बी चोयी कयानी भें रुधच यखत ेहै, ऐसा सनुा गमा है। 

 अफ सोधचमे, कभी-कभजोयी कहाां ऩय है? ध्मेम व उदेचम तनधाटयण भें? ऩाठमक्रमभ मा 
ऩाठमऩसु्तक भें? मा स्वमॊ शिऺक भें? मा तो भलू्माॊकन ऩद्धतत भें? 

 आध्याऩक, अभ्यासक्रम, मलूयाांकनः 

 शिऺाप्रणारी भें अध्माऩक-अभ्मासक्रमभ औय भलू्माॊकन तीनों का ऩयस्ऩरयक सम्फन्ध है-
तीनों भें Inter-relation है। अद्माऩक शिऺा के कामट भें आधाय स्तॊब है। 

 प्राचीन गरुुकुर प्रणारी का द्दष्टाॊत देखखए। गरुु ही शिऺा का स्त्रोत यहाता था। गरुु 
सॊदीऩनी औय कृष्ण सदुाभा, गरुु ववचवाशभत्र-वशिष्ठ के ऩास याभ-रक्ष्भ आदद, गरुु द्रोण के 
ऩासे ऩाॊडव-कौयव आदद याजकुभाय, ऩयियुाभ के ऩास कणट। फदु्ध औय उनके शिष्म, भहावीय 
औय उनके शिष्म। गरुु प्रणारी भें शसऺा को 'ववद्मा' कहत े है। "सा ववद्मा मा 
ववभकु्तमे.......(जो भकु्क्त ददरावे वही ववद्मा है।) तऺशिरा, नारॊदा आदद ववद्माऩीठो की 
शिऺा प्रणारी देखखए। हभें ककस से भकु्क्त चादहए? 

 Attachment आसक्क्त से। 
 Desires हभायी अनॊत इच्छाओ से, मा अऩेऺ ाओॊ से (Expectations) हभें भकु्क्त चादहए। 

 हभ े(Tension) तनाव से भकु्क्त चादहए। 
 (Comparison) ऩयस्ऩय तरुना औय (Competition) स्ऩधाट से हभें भकु्त होना है।  

Negative Attitude, Habits, Anger क्रमोध औय (Ego) अहॊकाय से हभे भकु्क्त ददरामे वह 
ववद्मा.... है आज ? ववद्मा ददरानेवारा (Agent) शिऺक मा (Agency) सॊचारक, मतुनवशसटटी 
मा सयकाय भें इन भलू्मों की अशबव्मक्क्त होती है? ऐसे वातावयण भें बी शिऺक का कामट 
उियदातमत्वऩणूट है। वह अऩने वगट भें पूर खखरा सकता है। अशबबावनक भें सॊस्काय का 
शस ॊचन कयना है। शिऺा द्वाया उऩनमन सॊस्काय होता है। ववद्माथी का नमा जन्भ (दद्रज) होता 
है। 

प्रखय शसऺाववद Educationist J. S. Ross ने कहा-ववद्मारम एक उद्मन (gardener) है। 

ववद्माथी एख ऩौधा (Plant) है। अध्माऩक एख भारी (garden) है।  

 सम्ऩणूट शिऺा के चाय ऩहर ू है।  

1 ग्रहण कयना Receiving  

2 प्रत्मिुय Responding 

(Listening understanding & Expressing) इनकी ऩतूत ट हुई है मह दैखना। 
3 Organizing आत्भीकयण औय 
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4 चारयत्र्मीकयण। इन दोनो ऩहरओु को छोड ददमा गमा है। 

शिऺा की क्जतनी बी ववधध प्रववधधमाां है, क्जतने बी Approaches अशबगभ है, क्जतने 
बी उऩकयण (Devices) प्रमोग ककम े जात े हो-मे सफी आत्भीकयण औय चारयत्र्मीकयण 
Characterization की औय छात्रो को र ेजानेवारे होना चादहए। ववद्माथी गणुवान, ऩरयऩक्व 
(Mature) फनें ऐसी ववधधमाां हो। 

Values are not taught, but they are caught 
They are to be experienced and internalised. 
A poor teacher tells (gives only informations) 
An average teacher explains. 
A good teacher demonstrates. 
A great teacher inspires. 

"Education without walls" सही शिऺा चाय ददवायों को फाहय होती है। आज की हभायी 
शिऺा चाय ददवायों के फीच फन्धन भें भयुझाई है। हभ बरू गमे हैं कक- Nature is the greatest 

teacher 

कुदयत स्वमॊ एख उच्चिय टीचय है। वह भौन यहकय बी शिऺा का उिभ ढॊग स ेदेती 
है। पूर,पर, ऩेड, धयती ऩहाड, सरयता, सयोवय, ऩॊछी, आकास-शसताये, समूट-चाॊद सबी भौन 
यहकय बी Values भलू्मों की शिऺा देत ेहै। 

सफसे ज्मादा प्रबाविारी शिऺक वही होगा क्जसने खुद Values को आत्भसात ककम े
हों औय वे उनकी चार चरन, व्मवहाय औय अशबक्व्मकत से तनयॊतय प्रस्ततु होत ेयहत ेहों। इसे 
आदिट प्रस्ततुत (Ideal presentation) प्रद्धतत कहेंगे। 

 शशऺा का अशभगम 

शिऺा के शबन्न शबन्न अशबगभ है-वे इस प्रकाय है। 

1 Direct Approach प्रत्मऺ अशबगभ 

2 Indirect Approach ऩयोऺ अशबगभ 

3 Incidental Approach प्रसॊगानसुाय अशबगभ 

4 Accidental Approach आकक्स्भक अबफगभ 

(Teaching is an art) शसखाना एक करा है। एक कौिर बी है (Teaching is a skill) 
(learning is a process) सीखना एक साधना है औय Goal साध्म Values for life 

(Teaching is an art) ववद्मारम का सभग्र वातावयण, ऩमाटवयण Approach शिऺाप्रध हो। 
शिऺक आचामट-कभटचायीगण सबी के व्मवहाय गरयभाभ हो, उसभे जीवन की खुिफ ूहो। 

T.A.A. Total Atmospheric Approach शिऺक का सभचूा व्मवहाय Communication भलू्मो 
को उबायनेवारा है, क्जसे आदिट प्रस्ततुत कहेंगे। उसकी बाषा भें भाधुमट राघव, उसकी भसु्कान 
भें स्नेह-ऺभा, उसकी ऩठाई भें depth गहनता हो उसके जीवन से Inspiration प्रेयणा का प्रवाह 
सत तन्सतृ हो। उनका अशबगभ ववद्माथीमों के शरए उत्साहप्रद हो। 
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ववद्मारम का प्रायम्ब प्राथटना इचवय पे्रभ सभहूगान मा 'क्स्थतप्रऻ' के रऺण 
फतानेवारे बगवदगीता के स्रोकों से हो। प्राथटना के प्रयम्ब औय अॊत भे 3 शभतनट का भौन 
हो। प्राथटना से ही ववद्मा का प्रायम्ब हो। हय क्रास का ऩरयवतटन घॊटी फजाकय नही ऩयन्त ु
म्मखूझकर गीत की दो राइन (केसेट) फजाकय हो। मे गीत भलू्मो को शसखानावारे हो। 

ववद्मारम के प्रायम्ब के सभम औय िाभ की छुट्टी के सभम कैसेट द्वाया ऩयूा गीत 
फज।े गीत प्रेयक बाववारा हो। 

Classroom communication भें ववद्माथीमों के प्रतत regard सम्भान औय स्नेह का 
बाव अवचम यखा जामे, क्मोंकक स्नेह, स्नेह को औय आदय, आदय को जन्भ देता है। 

प्रिॊसा (Appreciation) कयने का भौका हाथ से कबी चरा न जाम। व्मक्क्त का उभॊग, 
उत्साह प्रिॊसामकु्त िब्दो से फठता है। Appreciation से Motivation होता है।  

प्रततददन कोई न कोई (Value) भलू्म ऩय अध्माऩक मा ववद्माथी एक छोटी सी 
कहानी, प्रसॊग मा घटना का वणटन कये। हय एक ववद्माथी प्रततददन अऩने द्वाया ककम ेगए 
भलू्म-प्रेयक कामट का वणटन कये। मह कामट प्राथटना सबा भें होना अवचमक है। 

Discipline भें बम मा रुआव जभाने का बाव न हो। शिऺक का कामट ऩशुरस का नहीॊ, 
मह सदा माद यहे। उसका कामट भारी की तयह फारक रुऩी ऩौधे को ऩकु्ष्ऩत कयने का To 

bring up शसऺक सही अथटनभें भलू्म-शिऺका अग्रदतू, ऩरयवतटन का ऩरयवाजक फना यहे। Child 

should like a free bird in the school campus  

 मऱूय शशऺा 

भलू्म शिऺा के शरए कोइ एक तनक्चचत formula, Method, Technique मा Strategy 

नहीॊ है। भलू्म शिऺा का स्वरुऩ स्वमॊ की ग्रहणिीरता (Receptivity) ऩय तनबटय है। 

Values are not taught but they are to be caught. 

Values are be experienced and internalised. 

भलू्मो को शसखामा नही जाता, ऩयन्त ुउनको स्वमॊ सीखा रेना होता है। उन्हे अनबुव 
ककमा जाता है औय आत्भसात ककमा जाता है। 

1 Direct Approach प्रत्मऺ अबफगभ सभम ऩत्रक अनसुाय ववषम शिऺण द्वाया भहाऩरुुषो 
के जीवन प्रसॊग कहातनमां, फोध-कथाए, प्रकृतत वणटन, सॊत वणी, वेदवाणी मा ववषम 
शिऺण दयम्मान भलू्मों का तनदेि कयना है।  

2 Indirect Approach ऩयोऺ अशबगभ द्वाया अभ्मासक्रमभ मा ऩाठमऩसु्तक की साभाग्री 
द्वाया औय सह-अभ्मास प्रववृिमों द्वाया, प्रवास मा खेरकुद द्वाया ऩयोऺ रुऩ से भलू्मों 
की शिऺा तन्सतृ कयनी है। 
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3 Incidental Approach प्रसॊगानुॊसाय ववद्मार, सभाज मा भीडीमा भें प्रशसद ककसी घटना 
के सॊदयेब भें भलू्मों का सॊकेत हो। अनबुवों के आदान प्रदान, चचाट, सादहत्म कुदयत 
के कामट करामो द्वाया मा आदिो की प्रस्ततुत द्वाया भलू्मों की शिऺा स्वमॊब ूऔय 
स्वाYeववक हो। 

भलू्मॊ शिऺा के शरए-शिबफयों का आमोजन हो। अनबुवो का आदान-प्रदान औय चचाट 
हो। अच्छे ववचाय, अच्छा व्मवहाय (manner) अच्छे कामो की प्रिॊिा हो। शिऺा हो। भलू्म 
तनदहत काव्म, सादहत्म, कहानी करा एकाॊकी नादटका, नतृ्म इत्मादद का आमोजन हो। 

प्रकृतत सौदमट अवरोकन, करा सादहत्म, सॊगीत प्रतत अशबरुधच ऩेदा हो ऐसी प्रववृिमों 
का आमोजन हो। ऐसी गेम्स बी क्जनभें भलू्म हो। 

Sow a thought, you reap an Act अच्छे ववचाय फोने से, अच्छे कामट ऩेदा होत ेहै। 

Sow an Act, you reap a Habit. अच्छा कामट फोने से, अच्छी आदत ऩदैा होत ेहै। 

Sow a Habit, you reap a character. अच्छी आदत फोने से, अच्छा चरयत्र ऩनऩता है। 

Sow a Character, you reap a Destiny अच्छा चरयत्र फोने से, अच्छा बाग्म होता है। 
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